MENU INVERNALE SENZA GLUTINE COMUNE SAN MAURIZIO C.SE

PERIODO NOVEMBRE/MARZO

*FORMAGGI E AFFETTATI A ROTAZIONE TRA QUELLI PRESENTI NEL CAPITOLATO

(SG)Prodotti Senza Glutine riconducibili a una delle seguenti categorie riportanti in etichetta la dicitura: "Senza Glutine come da Reg. CE
41/09 o notificati dal Ministero della Salute d.I.s. 11/92 o con Marchio Spiga Barrata o inseriti nel prontuario A.l.C."

BN oI T

GRAMMATURE COTTO

GRAMMATURE COTTO

GRAMMATURE COTTO

GRAMMATURE COTTO

PRIMA SETTIMANA Materne | Primarie | Sec/Ad SECONDA SETTIMANA Materne | Primarie | Sec/Ad TERZA SETTIMANA Materne | Primarie | Sec/Ad QUARTA SETTIMA Materne | Primarie | Sec/Ad

Lunedi Pasta SG al ragu' di carne bov| 120 160 180 |[Tagliatelle SG al pomodoro 120 160 180 |Pizza al pomodoro/focaccia| 130 150 170 [Pasta SG agli aromi 120 160 180
/ Tortino alle verdure 60 80 90 |Formaggio * 60 80 90 |Formaggio * 60 80 90 |Coscia di pollo arrosto 75 85 100
\ X- Cavolfiore gratinato 60 70 80 |Spinaci olio e grana 60 70 80 |Insalata di finocchi 50 90 110 [Erbette all'olio 60 70 80
Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 |Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 |Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 [Yogurt alla frutta SG 1 1 1

Martedi Polenta al sugo di pomodoro | 180 200 220 |Passato di zucca/crostini SG 180 200 220 |Riso olio e parmigiano 120 160 180 |Crema di ceci con crostini SG 180 200 220
Salsiccia di tacchino SG 60 80 90 |Crocchette ricotta e spinaci 60 80 90 |Hamburger di bovino 60 80 90 |Castellana di prosciutto 60 80 90

Carote e piselli all'olio 60 70 80 |Carote brasate 60 70 80 |Coste saltate 60 70 80 |Insalata di carote 50 90 110

Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 |Yogurt alla frutta - Pane SG 1 1 1 Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 [Frutta fresca - Pane SG 120 150 150

Mercoledi Mezze penne SG all'olio 120 160 180 [Riso alla milanese 120 160 180 [Passato di verdura e pasta 180 200 220 |Gnocchi SG al pomodoro 100 150 200
Arrosto di lonza al latte 60 80 90 |Castellana di prosciutto 60 80 90 |Spezzatino di tacchino 60 80 90 [Tortino prosciutto / formaggio 60 80 90

@ Insalata di finocchi 50 90 110 |Fagiolini al pomodoro 60 70 80 |Patate al forno 80 90 120 [Insalata di finocchi 70 80 100
Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 [Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 (Dolce SG - Pane SG 1 1 1 Frutta fresca - Pane SG 120 150 150

Giovedi Passato di legumi e riso 180 200 220 |Pasta pomodoro e pesto 120 160 180 (Tortelli SG diricotta allasalf 100 140 170 |Passato di verdura con riso 180 200 220
Crocchette patate mozzarella 60 80 90 |Arrosto di bovino 60 80 90 |Platessa dorata al forno 40 70 90 |Tonno all'olio oliva 50 70 80
@ Insalata verde 40 50 60 |Piselli e carote all'olio 60 70 80 |Carote saltate all'olio 60 70 80 |Purea di patate 40 50 60
Dolce SG - Pane SG 1 1 1 Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 [Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 |Frutta fresca - Pane SG 120 150 150

Venerdi Pasta SG al sugo di tonno 120 160 180 |Crema di patate con riso 180 200 220 |Pasta SG al pomodoro 120 160 180 [Pasta ai broccoli 120 160 180
Polpette di carne bovina 60 80 90 |Polpette di pesce 50 70 80 |Crocchette di prosciutto 60 80 90 |Platessa dorata al forno 60 80 90

Xy Spinaci olio e grana 60 70 80 |[Carote saltate 60 70 80 |Spinaci olio e grana 60 70 80 |Insalata verde 100 120 150

Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 [Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 [Frutta fresca - Pane SG 120 150 150 |Frutta fresca - Pane SG 120 150 150




