
 

      
                                                                                                                   
                                        MERENDE MENU' INVERNALE 

PERIODO NOVEMBRE/MARZO 
  

      
GIORNO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

1° SETTIMANA Yogurt alla frutta  Pane e cioccolato Muffin alle mele Latte e biscotti Pane e formaggio 
2° SETTIMANA Latte e biscotti Frutta fresca Yogurt alla frutta Budino Pane e cioccolato 
3° SETTIMANA Frutta fresca  Budino Pane e Olio EVO Latte e biscotti Yogurt alla frutta  
4° SETTIMANA Pane e Olio EVO Pane e cioccolato Frutta fresca  Latte e biscotti Yogurt alla Frutta 


