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Comune di San Maurizio Canavese

[l Sindaco
Prol. n. 0014996 del 09/10/2024

Caro/a concittadino/a,

Il benessere e I’inclusione sociale dei nostri anziani rappresentano una priorita fondamentale
per la nostra amministrazione. Come comunita, ¢ importante che ognuno si senta valorizzato,
ascoltato e coinvolto in attivita che favoriscano la socializzazione, il senso di appartenenza e la
qualita della vita.

Con questo obiettivo, il Comune di San Maurizio Canavese ha deciso di lanciare una nuova
iniziativa per creare spazi ¢ momenti di incontro dedicati alla terza eta. Vogliamo raccogliere
opinioni, suggerimenti e bisogni direttamente da voi, cittadini, per progettare attivita che rispondano
davvero alle esigenze della nostra comunita anziana.

Per questo motivo, vi invitiamo a partecipare al sondaggio allegato, che riguarda la fascia di
etatrai 70 e i 79 anni e che ci permettera di comprendere meglio quali servizi, attivitad o opportunita
potrebbero favorire la socialita e I’inclusione dei nostri anziani.

Ti preghiamo di compilare il questionario allegato che troverai in duplice copia, nel caso di
coniugi conviventi, e di restituirlo entro il 30 novembre 2024.

Potrai restituire il questionario in uno dei seguenti modi:

1. Portandolo allo sportello “San Maurizio Aiuta” presso il Palazzo Comunale, Piazza Martiri
della Liberta n. 1 Piano terra — suonare ufficio tributi, nei seguenti giorni:
Lunedi dalle ore 16,30 alle ore 18.00
Mercoledi dalle ore 10.00 alle ore 12.00
2. Inviandolo tramite posta elettronica al seguente indirizzo mail:
segreteria.sindaco@comune.sanmauriziocanavese.to.it
3. Consegnandolo presso uno dei punti di raccolta situati:
Farmacia Comunale di Via Torino n. 36/b;
Farmacia Dott. Terrone, Piazza F. Odello n. 1;
Parrocchia di SS. Maurizio Martire di Via Bertone.

Se hai bisogno di assistenza per compilare il sondaggio o hai domande, non esitare a contattarci al
numero di telefono 0119263245, “Sportello San Maurizio Aiuta”, nei giorni sopra indicati o tramite
mail all’indirizzo: sanmaurizioaiuta@comune.sanmauriziocanavese.to.it

Se desideri essere contattato per rimanere aggiornato sulle attivita puoi scrivere qui il tuo
NOME E COGNOME

Grazie per il tuo prezioso contributo, cordiali saluti,

Il Sindaco L’ Assessore agli anziani
Michelangelo Picat Re Giulia Gobetto
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SONDAGGIO RIVOLTO AGLI ANZIANI DI SAN MAURIZIO CANAVESE (eta compresa tra i 70/79)

ETA SESSO | M F

1. Quali tipi di attivita ti interessano di piu? (Seleziona tutte le opzioni che preferisci)

Ginnastica dolce

Balli di gruppo — serate danzanti

Laboratori creativi (pittura, ceramica, ecc.)

Momenti culturali (presentazioni di libri, autori, commenti a riviste e quotidiani ecc)
Incontri sociali (caffe, chiacchierate)

Momenti di svago (Cinema, Stadio)

Gruppo di cammino

Altro (specificare)

O O 0O O O 0O O o

2. Quali giorni della settimana preferisci per partecipare alle attivita? (Seleziona tutte le opzioni che
preferisci)

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica

O O 0O O 0O O O

3. Quali orari sono piu comodi per te? (Seleziona tutte le opzioni che preferisci)

o Mattina (9:00-12:00)
o) Pomeriggio (14:00-17:00)
o Sera (18:00-20:00)

4. Hai bisogni specifici di cui dovremmo tener conto per la partecipazione alle attivita?

- Accessibilita

- Supporto socio sanitario

- Traduzione/Interpretazione
- Supporto socio economico
- Altro (specificare)

O O O O O

5. Hai suggerimenti per nuove attivita o miglioramenti da apportare?

6. Sei interessato a partecipare come volontario per aiutare nell'organizzazione delle attivita?

o - Si
o - No
o - Forse (desidero piu informazioni)



